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Akce takového rozsahu se konala v Litomy$li poprvé. Hostitelem nebyl nikdo jiny neZ vyznamny &esky
vyrobce sportovniho oble¢eni LITEX a divodem konani bylo 20. vyroci zalozeni této spole¢nosti. Hlavnimi
partnery a spoluorganizatory celé akce Relax aerobic fithess Zity Svobodvé z Brna, CK CAPRO a
spole¢nost KETTLER.

Zahajeni si vzal pod taktovku prazsky NIKE ELITE INSTRUKTOR Lukas Kolek. Jeho Dance Explosion byl
opét skvély a Lukas je vyborny lektor i bavic.




Druha hodina se nesla v duchu posilovacim. Vzdyt zpevnit télo a svaly, chce jisté kazda z nas.

Lekci s nazvem Total Body Workout s vynikajicimi a vyzivnymi bloky pfedvedla brnénska lektorka
Simona Vlachova, ktera predcviCuje v prestiznich fitcentrech Bosu, Body form a spinning.



Latinské rytmy - HIT dneSnich salu a télocvicen ZUMBA!

Zumba je pro Vas a o Vas - fika lvana Sotolafova.

Zabavnou a tanecni hodinou nenechala nikoho v klidu. V rytmu Zhavych tancu se vinily kromé
Ucastnic i pfitomni partnefi u prezentac¢nich stanku.



Par slov — pfedstaveni akci pro Zeny, které v pribéhu roku pofada pani Zita Svobodova (jednodenni
akce v Brné, wellness vikendy, sportovni vikendy, akce se Zumbou a dalsi).

Tance neni nikdy dost a tak kombinaci Aerobicu a tance zvolila do své lekce s nazvem AEROBIC MIX
spoluorganizatorka a lektorka Zita Svobodova. Znamé hitovky z radii a sou¢asna pop music byla pro
mnohé ucastnice opét dilkem sportovniho vy?Ziti.



Snad nikdo z pfitomnych si nenechal ujit netradi¢ni a uzasny HOUSE MOVES v podani bratislavského lektora
Milana Ondrus$e, ktery je také instruktor Miss SR, prezentér mezinarodnich kongresu. Milan plasobi skromné a
nenapadné, ale co dokaze pfedvést na podium je skuteény skvost a zabava. Jeho hodina byla originalni a
zavéreény PORT DE BRAS ladny a pohodovy. Milan byl také pfizvan moderatorem Miroslavem Sim(inkem na
pomoc pfi losovani 1. Casti bohaté tomboly a tak pfijemné obdaroval nejednu cvi¢enku.



Po oddychu a rozdani vécnych cen tomboly od partnerd akce se opét zumbilo a to s mistni lektorkou Zitou
KoSnarovou.



Zavér patfil pomalé lekci Body balance a Power core - lekce protahovaci, posilovaci a uvolfiovaci s dalsi
brnénskou lektorkou Evou Vajnrajchovou, ktera predcvicuje vyhradné hodiny body and mind a vede také détsky
aerobic. Pomaly zavér ocenili po tak naroéném dni vSechny ucastnice.

Ale tim den nekoncil. To nejlepsi na zavér! Hlavni darky tomboly ¢ekaly na své vitéze.



Podékovani patfi vSéem partnerlim za vécné ceny, které vénovaly do tomboly a za
velmi hodnotné hlavni ceny: poukaz na zajezd v hodnoté 10 000,-K¢ od CK AEOLUS,
hodinky ROTAX v hodnoté 2 290,-K¢, posilovac bfisnich svall Kettler 1 290,-K¢.
Sperk Piere Lang v hodnoté 1 500,-K¢, kosmetika ASTOR v hodnoté 1 500,-K&, plavky
LITEX dle vlastniho vybéru. Baleni ty¢inek Corny Big, Max Mara Le Parfums 2 490,-
K¢.
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V nasem sortimentu naleznete:

valitn kv 1 celého swta
=S | Lalini Caje sypané a porcovand |

ovalitni ookt v jednoporcvém baleni s v kg bakend

‘irkové baleni kiny a Cale

nacé Eilky na kivu

nadkove Bélky na &3

dopliky ke kv

ickd 0

zakat




Prehlidka partnerskych stanki byla opravdu velmi pestra. Rozmanité druhy produktd, pitného rezimu, ochutnavek i
sluZzeb pfimo v hale. Byly zde i masaZe a nastfiky samoopalovacim krémem. Podékovani patfi vSem pritomnym
partnerlim i tém, ktefi vénovali Zendm produkty ze svého portfolia vyrobk( a sortimentu - pitny reZim po celou akci
zajistovala spolec¢nost Nutriproduct, ochutnavka zdravé vyZivy Racio a Protech , kdva a prodej sortimentu eshopu La ca
ffé, dzZusy Tropico, ochutnavka lahodnych pomazanek Fit Line od Chocerské mlékarny, doplnéni energie tyCinkami Big
Corny, Musli Vitalis od Dr. Oetkera a produkty spole¢nosti Manner. Také energy drinky BIG SHOCK, ¢aje Pickwik,
kosmetické darky Yves Rocher a Astor véetné liceni a poradenstvi, kadernické sluzby TX salonu Brno, prodej Sperkd Piere
Lang, doplnky stravy od spolecnosti Farmax, riizné druhy ovoce od spolec¢nosti ESSA, produkty Bella, Wilkinson, Listerine
a jako bonus jesté kazda ucastnice obdrzela |dhev na piti od hlavniho partnera. Celou akci provazel vyborny moderator
Miroslav SimGnek. Téime se na vid&nou pfisté©




