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ECKA — NOCNI MURA MNOHYCH Z NAS

Potravinarské ptidatné latky (potravinarskd aditiva, ptidatné latky, ,.écka™), pro ftadu
spottebitelii predstavuji jedy v potravinach. Pfitom to neni zcela pravda. Odpurci ,,écek™
vznikaji intenzivni masazi ze strany médii jak piSe Ing. Ctibor Perlin, CSc. z Vyzkumného
ustavu potravinafského Praha [1]. V dennim tisku a fad¢é periodik, na internetu i v televizi
mnohdy publikuji ¢lanky s odbornymi terminy autofi, ktefi nejsou dostate¢né informovani a
nemaji dostatené znalosti v chemii ani potravinaiské technologii. Pojdme se proto
S potravinaiskymi aditivy, pro mnohé s jedy Vv potravinach, seznamit a uvést na pravou miru,

jak to s nimi vlastné je.

DEFINICE

Potravinarské pridatné latky (potravinaiska aditiva, pfidatné latky, dale jen aditiva) jsou
definovany jako latky nebo jejich smési, které se k potraviné zdmérné ptidavaji pii vyrobée,
zpracovani, skladovani nebo baleni za ucelem zvysSeni jeji kvality. Mohou byt vsak
pfirozenou soucasti potraviny. Aditiva se déli na 26 kategorii, napf. antioxidanty, barviva,

konzervanty aj. [2, 3].

ZNACENI

Podle Zakonu o potravinach a ptedpistt Evropské unie (EU) musi byt u balenych potravin
uvedeno na etiketé mimo jiné jeji slozeni, tj. seznam vsech slozek vcetné aditiv. Aditiva
museji byt uvadéna bud’ celym nazvem nebo ¢iselnym kodem, ktery se sklada z velkého
tiskaciho pismene E a trojmistného nebo ctyfmistného Cisla, napt. E 200 (oznaeni pro
kyselinu sorbovou). U aditiva musi byt rovné€Zz uveden nazev kategorie, do které je aditivum
zatazeno, napf. konzervant E 200 nebo barvivo E 100. Oznaceni timto kdédem rovnéz
znamena, ze aditivum proslo hodnocenim bezpec¢nosti [4]. Nasledujici zplsob je velmi
prakticky, protoze uspofi hodn€ mista na etiketé potraviny (napf. misto oznafeni —
zahu$tovadlo enzymov€ hydrolyzovand karboxymethylcelulosa — vyrobce uvede —

zahustovadlo E 469).

SEZNAM POVOLENYCH ADITIVV EU

Aktualizovany seznam vSech povolenych aditiv v EU naleznete zde [5].

PopDMINKY POUZITI
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Aditiva mohou byt dle evropské legislativy (Nafizeni 1333/2008) pouzivana pii vyrobé
potravin pokud

¢ pouziti pfi navrhované mife nepfedstavuje zadné zdravotni riziko pro spotiebitele,

+ existuje odiivodnéna technologicka potieba pro jejich pouziti,

¢ je pfi pouziti zachovéna vyzivova hodnota potraviny,

* pouziti poskytuje spotiebiteli vyhody a piinos (napt. zlepSuji schopnost potravin zachovat
jakost a stélost; zlepSuji organoleptické vlastnosti; jsou pomocné pti vyrobé, zpracovani,
piiprave, aprave, baleni, doprave nebo skladovani) a

¢ pouziti neuvadi spotiebitele v omyl.

PREDPISY
Platnou evropskou a ¢eskou legislativu tykajici se potravinaiskych piidatnych latek

naleznete zde [6].

CODEX ALIMENTARIUS

V roce 1963 byla dvémi organizacemi OSN - Svétovou zdravotnickou organizaci (World
Health Oragnization, WHO) a Organizaci pro potraviny a zemédélstvi (Food and
Agriculture Organization of the United Nations, FAO) — =zalozena komise Codex
Alimentarius, v jejimz ramci pracuje také Komise pro potravinaiska aditiva a
kontaminanty (Codex Committee on Food Additives and Contaminants, CCFAC), které

dohliZeji na zdravotni nezavadnost potravinatskych aditiv v zemich OSN [1, 3].

EFSA
Dne 28. ledna 2002 byl Natizenim Evropského Parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ztizen

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (European Food Safety Autority, EFSA). Hlavnim
ukolem EFSA je

¢ shromazdovat a analyzovat udaje umoziujici charakterizovat a sledovat rizika, ktera maji
pfimy nebo nepfimy vliv na bezpe€nost potravin a krmiv a
+ poskytovat védecka stanoviska a védeckou technickou podporu v oblastech, ktera maji

pfimy nebo nepiimy vliv na bezpe¢nost potravin.
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K organtim tvoficim Utad patii spravni rada, vykonny feditel a jeho zaméstnanci, poradni
sbor, védecky vybor a védecké komise. Védecké komise tvoii nezavisli védecti odbornici a
jednu komisi predstavuje komise pro potravinaiské pridatné latky, latky urcené k
aromatizaci, pomocné latky a materialy piichazejici do styku s potravinami [7].
V programu této komise je nyni piechodnocovani bezpecnosti vSech jiz povolenych ptidatnych
latek na zékladé nejnovéjSich védeckych pfistupt. Bylo jiz dokonceno piehodnoceni
nékterych potravinarskych barviv. Vysledkem tohoto pifehodnoceni byl zékaz barviva E 128,
Servenn 2G [8]. Komunikaci a pienosem informaci mezi EFSA a Ceskou republikou je

povéten UFad pro potraviny Ministerstva zemé&délstvi CR.

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

HODNOCENI BEZPECNOSTI ADITIV

Aditiva museji byt podrobovana toxikologickym vysetfenim s cilem stanovit hodnotu
NOAEL (No Observed Averse Effect Level), coz je davka, pfi které jesté nebyl pozorovan
Skodlivy ucinek [1, 9]. Hodnota NOAEL se dale pouziva ke stanoveni hodnoty pfipustného
denniho pfijmu dané latky ADI (Acceptable Daily Intake). Hodnota ADI se ziska
stonasobnym sniZzenim (v piipad¢ toxické latky se zavaznymi ucinky az tisicindsobnym)
hodnoty NOAEL. Hodnota ADI je mnozstvi latky (v mg latky na kg té€lesné hmotnosti), které
muizeme V potravinach konzumovat bez jakéhokoli zdravotniho rizika denné a po cely Zivot
[2]. Vzhledem Kk tomu, ze lidé byvaji vystavovani spiSe dlouhodobé niz§im davkam aditiv,
jsou Kk ziskavani uvedenych hodnot pouzivany tzv. subakutni (subchronické) testy nebo
chronické testy trvajici 28 — 90 dnd, ev. celou dobu Zivota pokusného zvifete (u potkant

ptiblizn¢ dva roky). K toxikologickym testim se vyuzivaji vétSinou drobni hlodavci (mys,
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potkan, kralik), ale v posledni dobé se vyuzivaji také specielné vySlechténa prasata, ktera

predstavuji velmi blizky model lidského organismu [9].

NEVYHODY POUZi{VANi ADITIV

Je vsak tfeba fici, Ze pouzivani nékterych aditiv mize u citlivych jedinct vyvolat reakce
precitlivélosti organismu nebo i alergické reakce. Ty vSak mohou byt zpisobeny také
fadou zékladnich potravin nebo jejich slozek, napt. burské ofisky, slepi¢i vejce, treska,
pSenice, soja, kravské mléko aj. [10, 11]. Obsah potencialnich alergend je vSak povinen
vyrobce (distributor) uvést na etiketé [1]. Néktera relativné neSkodna aditiva, napt. dusitany

(E 249, E 250) vyskytujici se hlavné v uzeninach mohou byt v lidském téle za urcitych

vvvvvv

KONTROLA
Na zavér je nutno uvést, ze kontrolou nad dodrzovanim pravnich ptedpisii pro pouzivani
potravinaiskych pridatnych latek je poveéfena Statni zemédélska a potravinarska inspekce

(SZPI; http://www.szpi.gov.cz ) a Statni veterinarni sprava Ceské republiky (SVS CR;

http://www.svscr.cz ). Na Statnim zdravotnim ustavu (SZU; http://www.szu.cz ) poskytuje

expertizni ¢innost vcetné konzultaci v oblasti potravindiskych pfidatnych latek Narodni

referencni laboratof pro aditiva v potravinach.
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Pouzivani potravinaiskych pridatnych latek odpovidajici platné legislativé (viz zde) je
proto bezpecné, pii dodrZeni stanovenych limitnich hodnot neohroZuje zdravi

spotrebiteli a odpovida sou¢asnym védeckym poznatkim.
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